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DIATPLAN

So kdénnte eine Diat bei Durchfall (und/oder Erbrechen) aussehen:

Gestillte Sauglinge sollten weiterhin, aber haufiger gestillt werden, ab dem 5. Monat
Karottenbrei. Nicht gestillte Sauglinge erhalten ihre normale Sauglingsnahrung.

ab dem 6. Monat mdglich:

1. Tag:
keine Milch, keine Butter, kein Zucker (nur Traubenzucker)

in haufigen kleinen Portionen (20-30ml) Krauter-, Kamillen- oder Pfefferminztee, evtl.
etwas Traubenzucker zusetzen — 1 Teel6ffel/50 ml, mit Schale geriebener Apfel (braun
werden lassen), mit Gabel zerdriickte Banane

2. Tag:
frlih Reisschleimsuppe, mittags Mdhrensuppe oder Mohrenbrei (z. B. ,Mbhre pur” aus

dem Glaschen), abends geriebener Apfel, Zwieback, Rdstbrot oder altbackenes Weilbrot,
Uber den ganzen Tag verteilt Tee oder stilles Mineralwasser

3. Tag:

frih Tee, Malzkaffee oder Wasser-Kakao (nur reinen Kakao verwenden), Brot mit wenig
Butter, mittags Mohren mit Wasser-Kartoffelbrei, Salzkartoffeln, abends Reisbrei mit
geriebenem Apfel oder Zwieback — Apfel — Brei, Magerquark, Reiswaffel

4.Tag:

zunehmend Auflockerung der Diét mit Halbmilchzubereitungen (Mehl- und GrieBsuppen,
Kartoffelbrei). Teigwaren, WeiBbrot, Gefligel, Wiener Wirstchen, weichgekochtes Ei,
weiterhin viel FlUssigkeit anbieten

Die Dauer der Diat ist vom Befinden des Kindes und vom Anhalten der Symptomatik
abhéngig zu machen, sobald wie mdéglich sollte Wunschkost ermdéglicht werden.
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